
 
zve všechny maminky i jejich partnery na 

 
 
KDY: st�eda 11.11.2009, 16:00 – 19:00 hod. 
KDE: u�ebna Informa�ního centra a Klubu kultury 
m�sta Velká Bíteš, Masarykovo nám. 5, 1.patro 
 
O kojení nám bude povídat porodní asistentka a lakta�ní 
poradkyn� Bc. Radka M�a�ková. Dozvíte se: 

• fyziologie laktace 
• výhody kojení 
• za�átek kojení v porodnici 
• správná technika kojení – prevence vzniku problém� 

s kojením 
• nej�ast�jší problémy s kojením a jejich �ešení 
• pom�cky pro kojení a jejich užívání 

 
 
cena: 450,- ( doprovod zdarma ) 
p�ihlášky: 737 365 989 nebo RadkaMnackova@seznam.cz,  
info na: www.mamkysbrisky.webnode.cz  a 
www.clovicek.salixus.cz  
 
Obdržíte doklad o zaplacení kurzu, v�tšina zdravotních pojiš�oven 
tyto kurzy proplácí. �                  
 

T�šíme se na Vás! 


